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Mesleki Gelişim
Okul Öncesi Veli

Broşürü
Yetenekler, Meslek� İlg� ve Değerler

Okul önces� dönemde çocuklar
meslek� gel�ş�m anlamında nasıl
güçlend�r�leb�l�r? Elbette bu
dönem çocukların mesleklerle
�lg�l� ve kend� yetenek, �lg� ve
değerler�ne uygun b�r mesleğe
yönelmes� �le �lg�l� köklü adımların
atılacağı b�r dönem değ�ld�r.
Ancak bu adımların �ler�de sağlıklı
b�ç�mde atılab�lmes� adına temel
oluşturulab�lecek öneml� b�r
dönemd�r. 

Mümkün olduğunca farklı
alanlarda zaman geç�rmes�ne
olanak sağlanmalı, sanatsal, sport�f
faal�yetlere teşv�k ed�lmel�d�r.
Çocuğun �lg� duyduğu alanlar ve
yetenekler� �le �lg�l� başkalarının
yanında fazlaca konuşulmamalıdır.
Bu durum çocukta anne-baba
beklent�s� oluşturab�l�r, “ben�m
yeteneğ�m buymuş ya da bu alana
�lg� duymalıyım” g�b� b�r
sınırlamaya sebep olab�l�r.
B�reysel farklılıkların olduğu
unutulmamalıdır. Aynı a�lede
yet�şen �k�z çocuklar dah� çok farklı
k�ş�l�k özell�kler�, yetenek ve �lg�lere
sah�p olab�l�rler. Bu yüzden anne
babalar çocuklarını başka
çocuklarla kıyaslama yolunu
seçmemel�d�rler.

B�reyde var olan değerler�n
oluşumunda özell�kle a�le çok
öneml� yer tutar. Bu yüzden a�leler
olarak kend� değer yargılarımızın
farkında olmalı, çocukta olmasını
umduğumuz değerler�n öncel�kle
kend�m�zde, yaşamımızda var olan
değerler olduğunu b�lmem�zde
fayda vardır.

Şu soru üzer�ne tüm a�le olarak
düşünmek ve sohbet etmek
öneml�d�r: 
“Çok para kazanan ama mutsuz b�r
yaşama sah�p olmak mı yoksa daha
makul/az kazanıp mutlu b�r
yaşama sah�p olmak mı?”
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Bu dönemde çocuklar yet�şk�nlere
göre mantıksız gelen, gerçekç�
olmayan bazı mesleklere �lg�
duyab�l�r ya da bu yönde söylemler�
olab�l�r. Bu durumda a�leler�n
“saçmalama, o neym�ş, başka
meslek m� bulamadın, hayır sen ….
olacaksın” g�b� �fade ve tepk�lerde
bulunmaması öneml�d�r. 
Ebeveynler�n küçük yaşlardan
�t�baren çocuklarına empoze
etmeye çalıştığı bazı meslekler
olab�lmekted�r. Çocuklar
kend�ler�ne b�r nev� dayatılan bu
mesleklere karşı �ler�k� yaşlarda
b�l�nçs�z olarak b�r yönel�m
göstereb�l�rler. Ancak böyle
durumlarda kend�s� �ç�n uyumlu
olamayan b�r mesleğe yönelen
b�rey meslek� ve k�ş�sel yaşamında
doyumsuzluk ve mutsuzluk sorunu
�le karşı karşıya kalab�lmekted�r. Bu
sebeple okul önces� dönemden
�t�baren çocuklara bell� b�r mesleğe
yönel�k tek taraflı doğrudan
yönlend�rme yapılmaması
öneml�d�r.

Okul önces� dönemde temel
olarak çocuklarla çeş�tl�
meslekler�n olduğu, her mesleğ�n
öneml� ve gerekl� olduğu, meslek
seç�m�nde c�ns�yet ayrımının
olmadığı, meslek, çalışmak, �ş,
para kazanma vb. kavramlarla
�lg�l� b�r anlayış oluşturma
çalışmaları yapılab�l�r.  
Yetenekler, �lg� ve değerler
oyunlarda ve hoşlanılan
akt�v�teler�n seç�m�nde kend�n�
göstereb�l�r. Bazı çocuklar oyun
hamuru g�b� el becer�s�ne yönel�k
oyunları daha çok terc�h ederken
bazı çocuklar koşma, atlama,
zıplama g�b� bedensel alandak�
oyunları daha çok terc�h edeb�l�r.
K�m� çocuklar �let�ş�me dayalı
oyunları daha çok severlerken
k�m� çocuklar b�reysel şek�lde
legolarla yen� b�r şeyler üretmey�
terc�h edeb�ll�r. Bu durum kes�n
b�r b�lg� vermemekle b�rl�kte b�ze
çocuğun �lg�s�yle ve kend�ne daha
çok h�tap eden zeka türü
hakkında b�rtakım �puçları
vereb�l�r. 

Anne babalar özell�kle okul önces�
dönemde çocuklarıyla poz�t�f b�r
�let�ş�m ve �l�şk� bağı kurmalı,
sohbetler etmel�, çocuğu etk�n b�r
şek�lde d�nlemel�, oyunlarına
katılmalı ve hatta oyunu çocuğun
yönlend�rmes�ne �z�n vermel�, k�tap
okuma, masal anlatma g�b�
çocuğun z�h�nsel, d�lsel ve sosyal
olarak gel�şeb�leceğ� akt�v�telere
ağırlık vermel�d�r.
Çocuğun güçlü-zayıf yönler�,
yetenekl� olduğu alanlar, baskın
olan zeka türü, �lg�lenmekten,
yapmaktan hoşlandığı akt�v�teler,
oyunlar vs. konularında b�l�nçl�
gözlemler yapılmalıdır.
Gel�ş�m dönem� gereğ� çocuğun
g�r�ş�mler�, bağımsız olarak yapmak
�sted�ğ� şeyler, merak ett�ğ�
hususlar konusunda destek
olunmalı, olab�ld�ğ�nce sorularına
(tekrar tekrar da olsa) yanıt
ver�lmel�, çok soru sorduğu ya da
fazla meraklı olduğu �ç�n
suçlanmamalıdır.
Başarılı olduğu şeylerde takd�r
ed�lmel�, ancak başarılı da olsa
başarısız da olsa çabası ve emeğ�
b�l�nçl� b�r şek�lde görülmel�d�r.
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