Verimli Ders Calismanizi
Engelleyen Tuzaklar

*Calisma planinin olmamasi
*Galisma planini ertelemek veya
sadik kalmamak.
*Hedefsiz ders galismaya
baslamak.
*Televizyon odasinda ¢alismak
*Miizik dinleyerek ders galismak
*Uzanarak ders ¢alismak.
*Zorlanilan dersleri birakmak
veya ertelemek.
*Calisma aninda hayallere dalmak
*Basaracagina inanmamak.
*Arkadaslara ‘Hayr'
diyememek.

*Derse ara verirken televizyon
izlemek veya bilgisayarda oyun
~oynamak.
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EBEVEYNLERE ONERILER

**CocUKlarimiz avucumuzuN
igcindeki bir kusa benzer, U¢UP
gitmesin diye siki siki tUTArsak

incitip ciddi zararlar veririz ama

avu¢Larimizi tamamiyla da agarsak

elimizden ugup gider." O yiizden bu
dengeyi iyi kurmak dnemli.

*Bu brosiir ve hazirlanan ders
galisma programi dogrultusunda
gocugunuzu tesvik edip kontrol ve
takibini yapin.

*Kizarak azarlayarak degil ortak
bir noktada uzlasarak ders
galismanin kendi sorUmLULUGU
oldugunu anlatin.

*QOdiil-Ceza yontemlerini sik sik

kuLanmayin. Odiil cocugu gikarci
bir karaktere doniistiiriirken, ceza
ise ozgliveni dusiik-basik-zorba

karakterler yar‘ahi
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OKUL BASARISINDA
OGRETMENLER
(6neriler)




Verimli Ders Calisma Nedir?

Belli bir amag, plan ve program dahilinde yapilan,
ders dis1 etkinliklerin géz ardi edilmedigi, teknik ve

yontemlerin sik sik kullanildigi, disiplinin hakim

oldugu calisma bi¢imidir.

cesignes by & freepk.

Hedef Belirlemek

*Gelecekle ilgili HAYAL kurun.

*Kurdugunuz hayallerle kendinize agik, net ve motive
edici HEDEF belirleyin.

*Belirlediginiz hedeflerinizi her zaman gorebilece-
giniz bir yere asin ve gerceklestigini HAYAL edin.

> Asla unutmayin ki hichir hedef calisimadan
gerceklesmesz.

Not Tutmak

UNUTMAYIN KI !!!
Ders simifta 6grenilir, evde gelistirilir.

Not alirken dikkat edilecek hususlar:

* Not alirken dersi dinlemeyi ihmal etme ve ikisi
arasinda bir denge olustur.

* Anlamadigimiz noktalar1 6gretmeninize sorun ve
Ogrenme ¢abanizi gosterin.

* Anladiginiz sekilde not tutun.
*Her seyi degil sadece onemli yerleri not edin.

*Not tutmayi eglenceli hale getirmek i¢in renkli kalem,
kagit ve semboller kulanin.

*Tuttugunuz notlar1 en kisa stirede diizenlemeyi
unutmayin!

4 Tekrar Yapmak

* Aldigimiz notlari diizenleyin ve konuyu tekrar edin.

*Biten konularla ilgili ¢6ziimlii sorulart inceleyin ve
bilgilerin kalic1 olmasi i¢in bol bol soru ¢6ziin.

*En etkili tekrar yontemi soru ¢dzmektir. Soru
¢ozmek ayni zamanda yeni bilgilerin 6grenilmesine
de olanak saglar.

UNUTMAYIN!!
Cok calismak degil,
etkili ve verimli ders calismak

| Zamani Planlamak

*Haftalik ders ¢aligma programiniz MUTLAKA olmali
*40 dakika ders yapin 10 dakika ara vererek ¢alisabilir.

*Giin igerisinde iki ders sayisal [ iki ders s6zel
siralamasina uyarak ders

calisabilir.

*Ogrenmekte giicliik cektiginiz bilgileri uyumadan
kisa siire 6nce diizenli olarak okuyup etkili 6grenmeyi
gerceklestirebilirsiniz.
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*Ogretmeninizin bitirdigi konular1 genel olarak tekrar
edin ve ¢coziimlii sorulari inceleyin. Daha sonra
bitirilen konuyla ilgili farklh kaynaklardan bol bol
soru ¢oziin.

*(Cozemediginiz sorular1 63retmenlerinize
cozdiirerek ogrenmelerinizi pekistirin.

*Soru ¢ozerken hem soru kokiinii hem de sorunun
siklarin1 dikkatlice okuyun ve siklari sirayla eleyerek
cevabi bulmaya calisin.

*Her giin diizenli olarak sabit bir sayida siire tutarak
paragraf sorusu ¢oziin.

*Cozdlgiiniiz tiim testleri siire tutarak ¢6ziin ve hizl
olmaya caligin ¢iinkii bilmek yeterli degil pratik
olmak da basarimin kilit noktalarindan biridir.

6 Kitap Okumak

*Kitap okumak kelime dagarcigini gelistirir.

*Kitap okumak bilgi birikimini artirir.
*Kitap okumak yaraticiligi artirir.

*Kitap okumak zeka kapasitesini artirir.
*Kitap okumak empati yetenegini gelistirir.
*Kitap okumak odaklanmay1 artirir.




